Der Lebenslauf


Es gibt zwei Möglichkeiten, einen Lebenslauf zu schreiben:

1. Handschriftlicher Lebenslauf. Dies ist eine veraltete Form und wird heute nur noch in sehr seltenen Fällen oder auf ausdrücklichen Wunsch des zukünftigen Arbeitgebers verlangt.

2. Tabellarischer Lebenslauf. Diese Form hat den Vorteil, dass sie für den Schreiber leichter zu formulieren und für den Leser leichter zu vergleichen und auszuwerten ist. Deshalb ist in einer Bewerbung immer die tabellarische Form zu wählen – falls keine besonderen Forderungen gestellt werden.

Aufbau eines tabellarischen Lebenslaufs

Im tabellarischen Lebenslauf wird alles aufgeführt, was für den zukünftigen Arbeitgeber wichtig ist.

Mögliche Leitwörter:

Vor- und Zuname, Anschrift, Geburtsdatum und –ort, Staatsangehörigkeit, Name und Beruf des Vaters und der Mutter, Geschwister, Familienstand, Schulausbildung, Wehr- und Ersatzdienstzeiten, besondere Kenntnisse, Hobbys, Interessen, Fortbildungen, Praktika, Führersein, Datum und Unterschrift.

Mögliche Zwischenüberschriften:

· Persönliche Daten (Name, Geburtsdatum und –ort, Familienstand usw.)


· Schulbildung


· Beruflicher Werdegang


· Berufliche/außerberufliche Weiterbildung (Sprachurlaub, Lehrgänge, Seminare, Schulungen usw.)


· Kenntnisse (EDV-Kenntnisse, Fremdsprachen usw.)


· Interessen (Ehrenamt, Hobbys)

Lebenslauf

	Persönliche Daten
	

	Name:
	Sebastian, Markus Bauer

	Anschrift:
	Zettlitzer Straße 9

96231 Bad Staffelstein

Tel. 09573 12120

	Geburtsdatum und –ort:
	12. Mai 19** in Lichtenfels 

	Staatangehörigkeit:
	deutsch

	Konfession:
	katholisch

	Familienstand:
	unverheiratet

	Eltern:
	Max Bauer, Bankkaufmann

Ute Bauer, Hausfrau

	Geschwister:
	eine jüngere Schwester

	Hobbys:
	Turnen, Leichtathletik

	Schulbesuche
	

	
	19** bis 20**

Adam-Riese-Hauptschule

Bad Staffelstein 

20** bis 20**

Viktor-von-Scheffel-Realschule

Bad Staffelstein 

	Schulabschluss:
	mittlere Reife (20**)

	Fortbildung
	

	
	Lehrgänge zum Übungsleiter

in den Disziplinen Turnen und Leichtathletik

Besuch der Computer-AG

an der Volkshochschule in Lichtenfels

	Betriebspraktikum
	

	
	In den Osterferien 20** eine Woche Betriebspraktikum bei der Firma Moll, 
Bad Staffelstein


Bad Staffelstein, 15. Februar 20**

Sebastian Bauer

Lebenslauf

Zur Person

Name:




Matthias, Otto Schmidt
Anschrift:




Döringstadter Straße 40







96231 Bad Staffelstein







Tel. 09573 7788
Geburtsdatum und –ort:


22. Juni 1990 in Lichtenfels

Staatsangehörigkeit:


deutsch

Konfession:




katholisch

Familienstand:



ledig

Eltern:




Martin Schmidt, LKW-Fahrer







Karin Schmidt, geb. Bauer, Hausfrau

Geschwister:



Fabian Schmidt, 22 Jahre







Christina Schmidt, 19 Jahre

Schulbildung

Schulbildung:



1997 bis 2001







Grund- und Hauptschule







Zapfendorf







2001 bis 2007







Viktor-von-Scheffel-Realschule







Bad Staffelstein

Schulabschluss:



mittlere Reife (200*)

Außerschulische Interessen und Tätigkeiten:

Hobbys:




Radfahren







Fußball







Schriftführer im Sportverein

Betriebspraktikum:


In den Osterferien 2006 eine Woche 







Betriebspraktikum bei der Firma Moll

Wiesen, 8. Juli 200*

Lebenslauf

	Name:
	Michael, Otto Gruber



	Anschrift:
	Bahnhofstraße 19

96231 Bad Staffelstein

Tel. 09573 334



	Geburtsdatum und –ort:
	18. April 19** in Lichtenfels



	Staatsangehörigkeit:
	deutsch



	Konfession:
	evangelisch



	Familienstand:
	ledig



	Eltern:
	Hans Gruber, Bäckermeister

Inge Gruber, geb. Keil, Bankkauffrau



	Geschwister:
	Simon Gruber, 12 Jahre

Inge Gruber, 18 Jahre



	Schulbildung:
	19** bis 19**

Adam-Riese-Hauptschule

Bad Staffelstein

19** bis 20**

Viktor-von-Scheffel-Realschule

Bad Staffelstein



	Schulabschluss:
	mittlere Reife (200*)



	Kenntnisse:
	Lehrgänge zum Ausbilder

für Rot-Kreuz-Kurse


	Hobbys:
	Jugendfeuerwehr

Blaskapelle

Sanitäter beim Rot Kreuz 



	Betriebspraktikum:
	Eine Woche Betriebspraktikum in den Osterferien bei Dr. Schindler, Bad Staffelstein


Bad Staffelstein, 20. April 200*

Michael Grober
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Matthias Schaller
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Lebenslauf-Zusammenfassung

© Susanne Bärmann, FLin

